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l!!l Aceste documente sunt obligatorii pentru toti angajatorii si sunt in functie de riscurile de

accidentare sau de imbolnavire profesionala, riscuri conditionate de activitatile exercitate de lucratorii

pe care ii are fiecare angajator

l!!l Aceste documente se pot selecta in functie de tipurile de activitati ce se desfasoara la fiecare

punct de lucru. Recomandam minim obligatorii nr. crt. 1- 7; 17 si 21. Aceste instructiuni sunt folosite ca
tematica de instruire atat la instruirea la locul de munca cat si la instruirea periodica a lucratorilor .

ll!' ACESTE documente nu se livreaza decat personalizat . Datele cu care se personalizeaza

aceste documente sunt cele din contul de administrator cu care sunteti logat .

conform L319/2006 art.10 si conform normelor metodologice pentru punerea in aplicare a prevederilor

pentru acordarea primului ajutor

L 319/2006 art.88 (1) d); art. 93 (2) ¢)

Lista cu instructiunile proprii gata personalizate

Nr. Denumirea instructiunii proprii pentru acordarea primului ajutor Pret nou
crt. fara TVA
1 | Primul ajutor- notiuni de baza in organizarea si acordarea primului ajutor 2,00
2 | Primul ajutor- acordarea primului ajutor in caz de stop respirator 2,00
3 | Primul ajutor- reanimarea cardiorespiratorie 2,00
4 | Primul ajutor- obstructia cailor respiratorii 2,00
5 Primul ajutor- socul 2,00
6 | Primul ajutor- pierderea cunostintei 2,00
7 | Primul ajutor- pansamente si bandaje 2,00
8 | Primul ajutor- plagi si hemoragii 2,00
9 Primul ajutor- fracturi 2,00
10 | Primul ajutor- traumatismele toracelui (pieptului) 2,00
11 | Primul ajutor- traumatismele capului si ale coloanei vertebrale 2,00
12 | Primul ajutor- traumatismele muschilor, ligamentelor si ale articulatiilor 2,00
13 | Primul ajutor- leziunile ochilor 2,00
14 | Primul ajutor- arsuri 2,00
15 | Primul ajutor- expunerea la caldura (crampe calorice, colaps, soc caloric si 2,00




insolatie)
16 | Primul ajutor- expunerea la frig 2,00
17 | Primul ajutor- electrocutare 2,00
18 | Primul ajutor- otraviri accidentale 2,00
19 | Primul ajutor- muscaturi de animale si insecte 2,00
20 | Primul ajutor- innecul 2,00
21 | Primul ajutor- scoaterea accidentatului din zona si transportul in zona de 2,00

preluare de catre salvare

[l_—!.!_“ Daca nu gasiti tipurile de instructiuni de prim ajutor de care aveti nevoie, in acest caz puteti lua
legatura cu departamentul Instructiuni de prim ajutor pentru a comanda ce va trebuie, la unul din
telefoanele de mai jos.
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