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Informatii si oferta de pret pentru documente de SSM 
Sectiunea 4  

instructiuni de lucru pentru echipamente de muncă din dotare 
(oferta este actualizata automat inainte de afisarea ei in acest format) 

 
 In conformitate cu prevederile HG 1425/2006 si cu legea 319/2006 orice angajator 
public sau privat este obligat sa organizeze si sa desfasoare activitatile lucrative la toate 
punctele de lucru pe care le are in responsabilitate, in asa fel incat angajatii sai sa nu se 
accidenteze sau sa se imbolnaveasca profesional si totodata acestia sa nu ajunga sa 
accidenteze sau sa imbolnaveasca profesional alte persoane aflate la aceste puncte de lucru 
(angajati de la alti angajatori, furnizori, clienti, etc) 
 Aceste activitati de prevenire si protectie din domeniul SSM, sunt enumerate la art.15 
din HG 1425/2006 , iar angajatorul. in functie de specificul activitatilor desfasurate de 
acesta a fiecare punct de lucru in parte, trebuie sa emita o serie de acte, prin care sa 
stabileasca in scris modul in care se desfasoara activitatea de prevenire a accidentelor de 
munca si a bolilor profesional cat si activitatea de protectie a personalului expus riscurilor 
de accidentare sau de imbolnavire profesionala. 
 Toate aceste documente sunt disponibile pe www.ssm-su.ro. 

Documentele oferite pe acest site, sunt gata persoalizate  cu datele de identificare ale 
angajatorului pentru care doriti sa comandati aceste documente si ca acest lucru sa fie 
posibil trebuie sa va creati un cont pentru fiecare angajator pentru care doriti aceste 
documente, si sa comandati apoi aceste documente prin contul creat. 

In imaginea de mai jos aveti meniul de pe site www.ssm-su.ro prin care puteti sa 
comandati aceste documete.  

 

 
Meniul numit - Set de documente personalizate de conducere si planificare de SSM - 

are mai multe submeniuri.  
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Submeniurile de culoare albastra sunt active. 
Submeniurile de culoare gri sunt indisponibile. 
In dreptul submeniurilor de culoare albastra sunt pictograme PDF care contin 

explicatii desprre folosirea submeniului respectiv cat si lista actualizata automat cu toate 
documentele ce se pot comanda personalizat pe acest site la aceasta sectiune. 

Persoana care doreste sa comande aceste documente poate face astfel. 
 
Pasul 1 – da clik pe numele submeniului  
Pasul 2 – din lista care se afiseaza, lasati bifate doar documentele pe care doriti sa le 

comandati 
Pasul 3 – in partea din jos a tabelului cu documente la oferta se afla un cos de 

cumparaturi. Dati clik pe acest cos iar produsele bifate intra automat in cos 
Pasul 4 – Daca ati terminat de comandat documentele dintr-un submeniu si vreti sa 

comandati documente aflate si in alte submeniuri, puteti face acest lucru dand clik pe 
urmatorul submeniu si procedati pentru a comanda documente personalizate din acest nou 
submeniu, urmand pasii 1-3 

Pasul 5 Daca ati terminat de comandat documente personalizate de SSM, in partea din 
stanga sus a ecranului se afla un cos de cumparaturi de culoare rosie.  

Dati clik pe acest cos si vi se afiseaza o lista cu toate documentele comandate cat si cu 
pretul acestora iar in partea din jos aveti un meniu cu ajutorul caruia puteti sa stergeti 
documentele pe care nu vreti sa le mai tineti in cos. 

In acest meniu de sub lista de cumparaturi aveti in dreapta meniul VALIDEAZA 
COMANDA.   

Dati clik pe acest buton si programul va preia comanda si o trimite spre executie unui 
operator de pe site. 

Pasul 6 – Totodata vi se afiseaza o fereasta din care va puteti tipari factura proforma 
afernta comenzii dumneavoastra. 

Faceti plata conform facturii proforme si trimiteti dovada platii scanata pe adresa de 
email vatasescu.mihail@yahoo.com , sau manager@ssm-su.ro . 

Pasul 7 - In maxin 24 ore de la confirmarea platii, primiti pe email documentele 
comandate. 

 

NOTA  
Daca nu aveti unde tipari  documentele comandate, cand trimiteti confirmarea platii, 

specificati in email, ca doriti ca documentele comandate sa fie trimise gata tiparite pe adresa 
de livrare pe care o veti preciza in emailul respectiv. 

Pentru detalii, sunati la 0354 408870 sau fax 0354 408871 sau pe email 
vatasescu.mihail@yahoo.com, sau manager@ssm-su.ro 

 
VA MULTUMESC PENTRU CA ATI APELAT LA SERVICIILE NOASTRE! 
Dr.ing.col.(r) Vatasescu Mihail 
 

 In tabelul de mai jos care este actualizat din 10 in 10 minute, sunt enumerate toate 
documentele personalizate de SSM aflate la oferta pe acest site, din sectiunea [instructiuni 
de lucru de SSM ]  



      Nr.
crt.

Denumire document Pret nou
Fara TVA

[RON]

Pagini

1 I.L. 002001 exploatarea generatoarelor de actilena 1.00 1
2 I.L. 002002 sudarea oxiacetilenica 1.00 1
3 I.L. 002010 sudarea electrica 1.00 1
4 I.L. 002011 sudarea electrica 2 1.00 1
5 I.L. 006401 transportul materialelor cu autotractoare cu 1-2 semiremorci 1.00 1
6 I.L. 006402 transportul materialelor in santier reguli generale 1.00 1
7 I.L. 006403 transportul materialelor in santier - reguli generale pentru

conducatori auto
1.00 1

8 I.L. 006801 legator de sarcina - obligatii generale 1.00 1
9 I.L. 006802 legator de sarcina - obligatii specifice 1.00 1

10 I.L. 006821 macaragiu - obligatii generale 1.00 1
11 I.L. 006822 macaragiu - obligatii specifice 1.00 1
12 I.L. 006823 macaragiu - manevrarea macaralei 1.00 1
13 I.L. 008010 reparatii masini 1.00 1
14 I.L. 012020 lucrul la inaltime - generalitati 1.00 1
15 I.L. 012021 lucrul la inaltime - podine, rampe si scari de acces 1.00 1
16 I.L. 012022 lucrul la inaltime - echipament de protectie specific 1.00 1
17 I.L. 012023 lucrul la inaltime - probleme specifice pt platforme, scari, rampe de

acces si podine
1.00 1

18 I.L. 012024 lucrul la inaltime - accesul la locul de munca situat la inaltime 1.00 1
19 I.L. 012101 lucrul la inaltime - utilizarea scarilor, autoscarilor si autotelescoapelor 1.00 1

20 I.L. 012102 lucrul la inaltime - montare, demontare si utilizare schele metalice de
exterior

1.00 1

21 I.L. 012103 lucrul la inaltime - montarea schelelor metalice de exterior 1.00 1
22 I.L. 012104 lucrul la inaltime - verificarea zilnica a schelelor de exterior 1.00 1
23 I.L. 012105 lucrul la inaltime - utilizare sacari si schele sub 4 m inaltime 1.00 1
24 I.L. 012801 lucrul la inaltime - ascensoare de materiale utilizate in constructii 1.00 1
25 I.L. 012802 lucru la inaltime - exploatare ascensoare de marfa in constructii 1.00 1
26 I.L. 027401 exploatarea si intretinerea pompei/autopompei de beton 1.00 1
27 I.L. 027402 transportul si turnarea betoanelor 1.00 1
28 I.L. 027403 lucrari de betoane 1.00 1
29 I.L. 037101 exploatarea echipamentelor de calcul 1.00 1
30 I.L. 037102 exploatarea echipamentelor de calcul - partea specifica 1.00 1
31 I.L. 057801 incaracator - descarcator materiale 1.00 1
32 I.L. 057802 manipulant substante toxice, caustice corosive sau inflamabile 1.00 1
33 I.L. 057803 manipulant materiale de constructii 1.00 1
34 I.L. 079801 exploatarea buldoexcavatorului JCB 1.00 1
35 I.L. 079802 exploatarea cilindrului compactor-vibrator 1.00 1
36 I.L. 079803 exploatarea instalatiei mobile de producere a aerului comprimat 1.00 1
37 I.L. 092001 organizarea locurilor de munca in santier 1.00 1
38 I.L. 092002 organizarea locurilor de munca in santier - materiale 1.00 1
39 I.L. 092003 obligatii generale ale lucratorilor in incinta santierului 1.00 1
40 I.L. 092004 lucrari de reparatii, consolidari si demolari 1.00 1
41 I.L. 092005 utilizarea echipamentelor de protectie in incinta santierului 1.00 1
42 I.L. 092006 semnalizarea de SSM in incinta santierului - generalitati 1.00 1
43 I.L. 092007 semnalizarea de SSM in incinta santierului - partea II 1.00 1
44 I.L. 092008 utilizarea sculelor de mana in incinta santierului 1.00 1
45 I.L. 092021 pregatirea santierului pentru perioada friguroasa 1.00 1
46 I.L. 092121 lucrari de sapaturi 1.00 1
47 I.L. 092181 executarea excavatiilor si terasamentelor 1.00 1
48 I.L. 092200 lucrari de demolare - generalitati 1.00 1
49 I.L. 092201 lucrari de demolare - stabilitatea lucrarii si a partilor componente 1.00 1
50 I.L. 092202 metode de demolare 1.00 1



51 I.L. 092203 lucrari de demolare - organizare 1.00 1
52 I.L. 092204 lucrari de demolare - partea specifica 1.00 1
53 I.L. 092211 subzidiri 1.00 1
54 I.L. 092551 montarea confectiilor metalice 1.00 1
55 I.L. 092552 fasonarea si montarea armaturilor 1.00 1
56 I.L. 092710 parchetare si lipire de linoleum sau covor PVC 1.00 1
57 I.L. 092720 placari 1.00 1
58 I.L. 092721 lucrari de tencuire 1.00 1
59 I.L. 092722 executarea zugravelilor 1.00 1
60 I.L. 092723 lucrari de tamplarie si montare geam 1.00 1
61 I.L. 092724 finisari interioare si exterioare 1.00 1
62 I.L. 092725 lucrari de mozaicare 1.00 1
63 I.L. 092830 lucrari de dulgherie 1.00 1
64 I.L. 092831 lucrari la invelitori 1.00 1
65 I.L. 092840 lucrari la invelitori - acoperis 1.00 1
66 I.L. 092844 lucrari la invelitori - prevederi generale 1.00 1
67 I.L. 092861 operatiuni de vopsire 1.00 1
68 I.L. 092862 operatiuni de vopsire - prevederi generale 1.00 1
69 I.L. 111501 instalatii electrice din incinta santierului 1.00 1
70 I.L. 111502 instalatii electrice din incinta santierului - prevederi generale 1.00 1
71 I.L. 111503 executarea instalatiilor electrice din incinta santierului 1.00 1
72 I.L. 111504 executarea lucrarilor cu scoaterea de sub tensiune in exploatarea

instalatiilor electrice
1.00 1


